Clube de Desporto Escolar - caracterizacao

OCIube de Desporto Escolar € um clube que se insere no ambito da disciplina de Educacéao

Fisica e que tem como grande objectivo proporcionar aos alunos oportunidade de praticar
desporto de forma orientada, sistemética e segura.

Desta forma pretende criar habitos de pratica desportiva e combater o sedentarismo, focando
também o seu interesse na criacao e manutencao de habitos de higiéne e alimentacéo
saudaveis.

O Desporto Escolar esta dividido em duas areas distintas: Actividade Interna e Actividade
Externa.

Actividade Interna

Esta Escola, como ja vem sendo habito, faz uma vez mais uma aposta forte na criacao de

oportunidades para os alunos de pratica desportiva. Para isso, organizou horarios de
professores e alunos no sentido de permitir uma coincidéncia entre as horas de Actividade
Interna dos professores e bloco sem aulas dos alunos. Assim, a cada professor foi atribuido um
nivel lectivo e ficara encarregue de criar competicées, encontros e aulas nessas horas para os
alunos desse nivel.

Todos os alunos podem participar, sem necessitar de inscricdo prévia, bastando para isso,
comparecer na hora designada. O planeamento da Actividade Interna esta disponivel para
consulta no gabinete de Educagéao Fisica.
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Actividade Externa

A Actividade Externa consiste na participagdo numa competicao a varios niveis (iniciando no
regional e terminando no internacional) de uma equipa de uma determinada modalidade em
representacdo da Escola. Para o projecto em curso estdo aprovadas as seguintes
modalidades:

Modalidade Escaldo |Género |
Professor responsavel

Ginastica artistica Todos

Ambos Pedro Barbosa
| Badminton | Todos | Ambos | Manuela Airosa
| Bocia | Todos | Ambos | Isabel Carvalho
| Ténis de Mesa | Iniciados |Masculinos | Rui Silva

Para participar na Actividade Externa tem que pertencer ao escalao e género da modalidade e
realizar inscricao - Setembro/Outubro - junto do professor responsavel, devidamente autorizada
pelo Encarregado de Educacéo.

O Coordenador do Desporto Escolar é o professor Jodo Candido, para mais informagdes ou
esclarecimentos podera contactar o professor directamente, ou através do formulario disponivel
neste site (A nossa escola -> contacte-nos).
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